Protokoll der Vollversammlung des Gesamtelternbeirats der Kindertagesstatten und
Kindergarten in Esslingen

Datum und Uhrzeit: 03.12.2018, 20:00 -22:00 Uhr,

Ort: Bewegungsraum ,,Kita Neckarstrasse*

Anzahl Teilnehmer: 21 Personen

Sitzungsleitung: Iris Sohl

Prodokoll: Mirjam Blaskowitz

Gaste: Katrin Eitel (DGE) und Bea Torlitz (Stadt Esslingen a.N.)

Top 1 Vortrag von Katrin Eitel (Deutsche Gesellschaft flir Ernahrung)

Vorstellung Kriterien eines gesunden Mittagessens in Kindertagesstétten durch Frau Eitel
vom DGE. Nach Aussage von Frau Eitel ist es sehr wichtig, die Prinzipien der
Lebensmittelpyramide zu beachten.

Bei den Hauptformen der Essensanlieferung handelt es sich um:
e Cook and Chill
e Cool and Hold
e Cook and Freeze
e Cook and Serve
Alles Anlieferungsarten haben gemeinsam, dass die dabei N&hrstoffe nicht verloren gehen.

Die Qualitat der Lebensmittel spielt eine entscheidende Rolle. Hierbei ist besonders darauf zu
achten, dass es sich vorwiegend um Bio-Produkte (was aber teurer ist) handelt sollte und das
Fleisch zart ist.

Durch die Kombination von Lebensmitteln aus verschiedenen Lebensmittelgruppen wird der
Néahrstoffbedarf eines gesunden Kindes zwischen 2 und 7 Jahren fiir die Mittagsmahlzeit im
Wochendurchschnitt gedeckt.

Empfohlene Inhalte eines 4 Wochen Speiseplans (20 Verpflegungstage)
e 20x Getreide, Getreideprodukte oder Kartoffeln (davon mind. 4x Vollkornprodukte
und max. 4x Kartoffelerzeugnisse)
e 20x Gemiise, davon mind. 8x Rohkost oder Salat
e Mind. 8x Obst
e Mind. 8x Milch oder Milchprodukte
e Max. 8x Fleisch/Wurst, davon mind. 4x mageres Muskelfleisch
e Mind. 4x Seefisch, davon mind. 2x fettreicher Seefisch
e 20x Getranke (Wasser/Sprudel)

Unter www.fidkid-aktion.de kann eine Kita Checkliste runtergeladen werden, um sich selbst
ein Bild uber die Verpflegung der Kinder zu machen.

Auch die Gestaltung des Essenraums spielt eine wichtige Rolle. Wichtig hierbei ist es zu
beachten, dass die Kinder nicht abgelenkt sind. Darlber hinaus ist auf eine geregelte
Essenszeit unter Beiwohnen der Fachkréfte zu achten.


http://www.fidkid-aktion.de/

Bei den Stadtischen Kitas ist es inzwischen mdglich, dass jede Kita selbst ihren Essensplan
erstellen kann.

Top 2 Vorstellung Projektgruppe Platzvergabe

Bericht uber die Projektgruppe Platzvergabe, wo unter anderem der GEB dabei war, durch
Frau Torlitz. Die Treffen finden in regelméRigen Abstanden statt mit dem Ziel, den Prozess
der Platzvergabe von Kita und Kindergartenplatzen zu betrachten und gegebenenfalls neu zu

strukturieren.

Es soll eine Anlaufstelle fir Kindertagesstatten und Kindergarten geben. Kriterien sollen
dabei transparenter, handhabbarer und uberprufbarer werden.

Der Erhalt eines Kitaplatzes ist von zentraler Bedeutung, Kinder sollen die Einrichtungen
wenn maoglich nicht wechseln.

Die Anmeldung sollt zweimal jahrlich méglich sein.
Top 3 Anderung der Betreuungszeiten

Bisher haben Kindertagesstétten 23 Schlief3tage im Jahr. Die Zahl wird auf 25 Tage erhéht, da
es beim stadtischen Trager zukinftig drei padagogische Tage unter der Woche geben soll.

Eine tageweise Betreuung ist nur im U3-Bereich moglich.

Die VO-Betreuungsform (Verlangerte Offnungszeiten) soll von 6 Stunden auf 7 Stunden
erhdht werden. Frith- und Spatbetreuung kann separat dazu gebucht werden.

Zu allen diesen Punkten, die die Stadtverwaltung vorschlagt zu andern, gibt es erhéhten

Diskussionsbedarf. Deshalb wird beschlossen zu diesen Punkten eine Sondersitzung des GEB
am 9.1.2019 um 20:00 Uhr, ebenfalls in der Kita Neckarstrale durchzufiihren.

Top 4 Kita Erhéhungen
Zum Januar 2019 wird eine Erhdhung der Kitabeitrdge zum Tragen kommen.
Top 5 Kassenbericht

Ubersicht Ausgaben von September 2017 bis Dezember 2018:



Kontostand / Kontobewegungen GEB

Posten Kategorie  Betrag Kontostand
Kontostand alt 1.618,89
Ubertrag Barkasse auf Girokonto Umbuchung 39,93
GEB Versandkosten Kosten -178,04
Untrstitzung Themenabend fir 4 Kitas (a 50 EUR) Kosten -200,00
Webhosting Kosten -166,60
Kontostand neu 1.114,18

Antrag: Das Einziehen der Mitgliedergebuhr von 20 Cent pro Kind in einer Einrichtung soll
erneut ausgesetzt werden.

Begruindung: Es sind 1.114,18€ vorhanden und hohe Ausgaben sind im nichsten Jahr nicht

Zu erwarten.

Ergebnis: Der Antrag zum Aussetzten der Mitgliedsgebuhr wurde einstimmig angenommen.

Hinweis:

Fur einen thematischen Elternabend mit einem Referenten oder ahnlichem kann man beim
GEB einen Zuschuss zur Veranstaltung bekommen. Dazu ist ein formloser Antrag an die
GEB E-Mail Adresse (sprechterrat@geb-esslingen.de) zu senden. Bitte an eine Rechnung
sowie an die Kontodaten denken.

Entlastung des alten Beirats

Top 6 Wahl des neuen Beirats
Folgende Personen wurden in den Sprecherrat 2018/2019 gewaéhlt:

Ines Etterer

Iris Sohl

Mirjam Blaskowitz
Lena Lukas

Stefan Worobujczyk
Holger Kappel

Top 7 emailadresse

Einladungen werden nur noch per mail versendet. Jede Kita hat eine eigene Adresse, welche
beim Sprecherrat (sprecherrat@geb-esslingen.de) eingeholt werden kann.

Top 8 Sondersitzung

Es wurde eine Sondersitzung zu Anderungen der Betreuungszeiten gewiinscht.
Die Sondersitzung wird am 09.01.2019 stattfinden.


mailto:sprechterrat@geb-esslingen.de

